DO KOSTELA NA KOLE 2024

Smyslem této celorepublikové ekumenické akce je propagovat cyklistickou dopravu, ktera

je, stejné jako pési chuze, Setrna k zivotnimu prostredi.

Veédeli jste, ze:

Lk M

parkujici auta zabiraji v Praze celkem zhruba 11 milion m?. To je, jako kdybyste auty zastavéli kompletné Prahu 1 a 2.

naklady na vybudovani jednoho parkovaciho mista v parkovacim domeé dosahuji az 800.000,- KC. SouCasna rocCni cena
parkovného v Praze (1200,-) ovSem nepokryje ani naklady na rocni udrzbu jednoho parkovaciho mista v modré zéné
(1700,-).

pro vyuziti cyklodopravy v Praze nemusite kolo vlastnit. Kazdy predplatitel prazské MHD muze vyuzit zdarma dvakrat
denné prvnich 15 minut jizdy na sdileném kole (,,bikesharing”) provozovatell Rekola a Nextbike. Sdilena kola v Praze dale
nabizeji spolecnosti Bolt a Lime.
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existuji i specialné upravena kola pro dopravu déti nebo nakupu, pripadné skladaci kola, ktera Ize vzit i do tramvaje
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kola se daji i dlouhodobé vyhodné pronajmout — napriklad pro déti je pak mozné v ramci dlouhodobého pronajmu meénit
postupné kolo za vétsi velikosti (napr. bikeup.rent).

Cesi patfi k nejobéznéjdim naroddm Evropy a nadvahou zde trpi tfi étvrtiny muz(i a vice neZ polovina Zen.

na nemoci srdce a cév umird v Cesku roéné asi 45 tisic osob, zatimco pfi dopravnich nehodach zemfe za stejnou dobu
zhruba 40 cyklistu.

kdyz najedete 48 kilometru za tyden, snizujete riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni a rakoviny na polovinu. Tvrdi
to studie Univerzity v Glasgow, které se zucastnilo pres 260 tisic lidi.

télesnou zdatnost pravidelného cyklisty Ize prirovnat k télesné kondici ¢loveka, ktery je o deset let mladsi. Cyklisté pod
vekovou hranici 35 let ziskaji az o dva roky zivota navic.

cyklistika usetri roéné v zemich EU 16 miliond tun emisi CO, (= zhruba ro¢ni produkce Chorvatska).

zaroven se tak predejde zhruba osmnacti tisicim predcéasnych umrti v ramci EU.

NAJDI DESET ROZDILU:

- =YL TS
=3 iB4d

Zdroje: www.pid.cz, www.denikn.cz, https://mestemnakole.cz/, www.nakole.cz, www.vize25.cz, www.ecf.com, Deloitte CR
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