Velikonoce pro poustevniky. A také pomiicka pro jiné k osobnimu rozjimani.
Prochazeni Velikonocnim triduem s internetem, misalkem, kiiZem a svickou

Cekaji nés zvlastni Velikonoce, protoze budou téméf pro nas vSechny bez moznosti u€astnit se osobné
slaveni liturgie. Lidé dlouhodobé pfipoutani na lizko nebo Zzijici v odlehlych krajich si uz nejspis
takové slaveni vyzkouseli. Pro mnohé¢ to ale bude zkusenost nova.

Sd¢lovaci prostiedky ndm nabizeji pomoc televiznimi pienosy a na strankach www.liturgie.cz najdeme
navody k domacimu slaveni Velikono¢niho tridua. Televizni pfenosy jsou mnohymi oblibené. Nesou
ale v sob¢ uskali pasivity. Mizeme se jen divat a také zjistime, ze neni jednoduché udrzet delsi dobu
pozornost. Rodinné slaveni je vyborna véc a pro déti je zvlast dulezité spolecenstvi ve viie doma, nejen
v kostele. Ale jsou lidé, ktefi budou o velikono¢nim triduu sami, a to bud’ fyzicky sami, nebo s t€mi,
kteti se tfeba o né staraji, ale zboznost s nimi nesdileji. A samoziejmé budou i ti, ktefi budou slavit
v roding, ale toto slaveni chtéji doplnit hlubSim osobnim zamyslenim a modlitbou. K t€ém vSem se
obraceji podnéty, které nechtéji nahradit ani fadnou liturgii (coZ stejn€ nejde), ani domaci slaventi, které
je viele doporuc¢ovano

Velikonoce jsou v prvé fad¢é a v zasad¢ slavnosti smrti a vzkiiSeni Pana JeZiSe, z cehoz plyne naSe
zachrana. Ta v jistém slova smyslu zac¢ina pro nas osobn¢ kitem, déje se v celém Zivote véetné smrti a
vrcholit ma v naSem vzkiiSeni na konci Casi.

Zeleny ¢tvrtek vecer

Velikonoc¢ni triduum je Velky patek, Bila sobota a Nedéle vzkiiSeni. A jak je v liturgii zvykem, za¢ina
slaveni v predvecer. Tim je pravé vecer Zeleného ¢tvrtku. Pamatka Posledni vecete JeziSe s ucedniky,
pamatka ustanoveni Eucharistie, velké znameni JeZiSovy sluzby, kdyZ myje u¢edniklim nohy. A také
starozakonni pfipominka oslavy vyvedeni vyvoleného naroda z Egypta. To vSe pfinaseji biblicka ¢teni,
ktera 1 srozsdhlejSim komentdfem Ize najit na adrese http://biblickedilo.cz/bible-v-
liturgii/velikonocni-triduum-2020/

Cteni biblickych texti a rozjimani podnétil, kterych si v§imnu a uvédomim, jakoZ i snaha na to
odpovédet modlitbou miize byt zasadni pomtickou pro obohacujici prozivani tridua.

Udélejme v duchu nékolik kroki.

Nejdiiv se prenesme do vecetadla, kde je Jezi$ a apoStoly. Nejsou to jeho obdivovatelé, ale ti, které si
vybral a povolal. A uvazme, Ze pii kazdém slaveni eucharistie €ili pti kazdé mSi je ndm nasim Panem
nabidnuto mistu u stolu, v kruhu téch, které si on sam vybral. Tedy s milackem Janem, prudkym
Petrem, dezorientovanym JiddaSem a dal$imi. A ted’ si tam dosad'me osoby, které v soucasnosti
z farnosti nebo z rodiny zname. Hlavné ty, ktefi ndm nejsou nazorové blizci nebo osobné mili. A
podivejme se na né jako na JeZiSem pozvané hosty, mezi které patiim i j& sdm. MiZeme JeziSe
obdivovat, jakou spolecnost si vybral a jakou spolecnost u svého stolu strpi...A nemtizeme nikoho
vyloucit.

Potom si pfedstavme JeziSe, jak ucednikim umyva nohy. Mozn4, ze bychom si fekli: ,,Jaka Cest!* Ale
také je mozné, Ze se bychom se citili byt zahanbeni. Co by bylo pro mne snazsi — nechat si JeziSem
umyt nohy, nebo ptiskocit a zacit je myt jemu? To by mi nesjpi$ d€lalo dobfe. Ale nechat si slouzit
JeziSem? A co vic — pfijmout jeho vyzvu, ze mame jeden druhému (pardon, ale Spinavé, smradlavé,

nepésténé, zestarlé...) nohy umyvat? Nebo vidét, jak Jezi§ s laskou myje nohy tomu protivovi
odnaproti, t¢ drbné, tomu mému odpdrci...?

Poprosme o schopnost nohy myt!

A nakonec si uvédomme rozdil mezi ,,dfive* ,kdy pro mnohé z nas bylo velmi snadné a jednoduché
,zasednout u Posledni vecete®, tedy jit na msi a ptijmout T¢lo Pané a mezi ,,ted** kdyz je to velmi tézké
a pro mnoh¢ v podstaté nemozné! MiZeme se nejen zamyslet, ale i pocitit zahanbeni nad tim, jak malo
vnimame velikost ms$e, kdyz je snadno piistupna (coz na této zemi pro mnohé neni ani za normalnich
podminek!). A také miizeme pocitit vdé¢énost nad soucasnou nemilou skute¢nosti, kterd ndm nechténé
davé prtilezitost hloub¢ji vnimat velikost daru eucharistie.


http://www.liturgie.cz/

Piechazime do Velkého padtku

Vydejme se s JeziSem, Petrem Jakubem a Janem na Olivovou horu, kde se mdme modlit. Drama je uz
jaksi ve vzduchu, vojéci, ktefi maji zatknout JeZiSe, jsou jiz na pochodu, a ja? Mozn4, Ze bych nejradéji
utekl. Nebo tu chvili zaspal a probudil se do bezpecné situace. Modlit se s JeziSem zde znamena prosit
s nim, aby Otec odnal kalich utrpeni a zaroven respektovat Bozi viili i s utrpenim, tedy kalich pfijmout.

Jak je vlastné snadné modlit se kiizovou cestu a litovat trpiciho a ponizovaného Jezise, jak je proti
tomu nesnadné vytrvat s JeziSem na Olivové hote! Pfijmout Otcem nabizenou cestu, ktera vede ptes
kiiz! Verit v Bozi vitézstvi nad moci zla ve chvili, kdy je jasné, Ze zlo vyhrava a vitézit bude? Jak je
tézké pocitat s Bozim vitézstvim ,,az za horizontem? Promitnéme si to do naseho zivota. Pfipustme,
jak je v mnohém tézké verit v koneéné Bozi vitézstvi. Uvazme, jak je nesnadné pfipustit, ze Bozi vile
pujde sttedem utrpeni, neobejde je, ale také v ném nekonci?

To vSechno bychom méli naSemu Panu svéfit v modlitbé velmi a velmi osobni. Nebo to promitnout
do bolestného rtizence a ten se pomodlit.

Velky patek

Velkopatecni liturgie ma ve svém stiedu kiiz, nastroj skutecného muceni a umuceni. JeziSova smrt na
ktiZi je straSnym protipdlem k Bozi lasce a k JeziSové laskyplném vztahu k trpicim, ktefi se kolem
né¢ho tlacili.

Ptedstava ,,Panbicka — pomocnicka®, vytvarena podle lidskych predstav, zde mize ¢lovéka pohorsit,
protoZe On v tu chvili nic neudé¢la. Laskyplny Otec nechd svého Syna umucit a zemfit. Hrozné! A v
déjinach se po dnesek opakuji situace, kdy Bih proti utrpeni nezasdhne, a¢ by podle nas m¢l! Jenze
JeziSova smrt neni konec, jakkoliv je skutecnd. Kdyby nebylo vzkiiSeni, museli bychom se nejspis
takového boha zfict. Utéct daleko od n¢&j. Coz skutecné ti, ktefi k vife ve vzkfiSeni zatim nedosli,
mnohdy udélaji. Vira ve vzkiiSeni ndm umoznuje obejmout kiiZ.

Polozme si nebo postavme kiiz s t¢lem Uktizovaného pied sebe. V duchu uvolnéme obé pribité paze
Uktizovaného a nechme se JeziSem obejmout. Pfitisknéme se na jeho poplivané, zakrvacené, potrhané,
zsinal¢ tclo, abychom pocitili, jak doopravdy Sel v lasce az na konec. A potom tam misto sebe
pokladejme trpici 1 hieSici, blizké a milé, i ty protivné. Abychom vnimali, Ze JeZi§ opravdu zemfel za
vSechny lidi.

Pokusme se v duchu obejmout s JeziSem jeden kiiZ, na ktery si vzpomeneme, ktery nas akutn€ nebo
dlouhodobé trapi a ktery je tedy kiizem nasim i jeho. A pfipomenme si asponn néktery kiize naSich
bliznich, at’ uZ jednotlivcl nebo skupin, a propasme, aby se pro n¢ staly cestou ke vzkiiSeni.

I osamély €lovek si miize nakonec zazpivat — tfeba Svaty kiizi, tebe ctime. Nebo se pomodlit bolestny
rizenec, piipadné néktery Zalm.
Bila sobota

Je to den v podstaté bez symbolt kromé kiiZe, ktery ma byt v kostele vystaven od Velkého patku jako
ustfedni a jediny symbol. Vystavme si ho doma takeé.

JeziSovo télo leZelo v hrobé&, nadéje jeho ucednikl vzaly za své. A my bychom mohli a méli rozjimat
slovo apostola Pavla:

A jestlize Kristus nevstal, marné je naSe kazdni, marnd je vase vira.(1Korl 5,14)
Mame-li nadéji v Krista jen v tomto Zivoté, pak jsme nejuboZejsi ze vsech lidi. (1Kor 15,19)

V liturgii Bilé soboty (sobotni vecerni slaveni Vigilie uz patii k ned¢li!) jako by se nic nedélo, protoze
vse se vlastné uz stalo. V absenci svatostné liturgie Bilé soboty bychom mohli vnimat prazdnotu, ktera
by tu byla, kdyby se nic nestalo. Ale protoze se stalo, je pfed nami kol vstoupit do neuvéftitelné, ale
skutecné skutecnosti. Do vzkiiSeni JeziSova a do vzkiiSeni naSeho, které zacina kitem a dal se rozviji.

Velka vigilie slavnosti vzkriSeni



Liturgie v izasné zkratce slavi JeziSovo Zmrtvychvstani a nd$ podil na ném skrze kiest. V této jasavé
bohosluzbé tedy neslavi jen vzkiiSeného JeziSe, ale také zacatek nasi osobni ucasti na vzk#iseni, kterym
je kiest. Ten znamena pfipojeni k ukfizovanému a vzkiiSenému Panu a vpojeni do cirkve. Kfest je
nécim, co trva. Je z Bozi strany naprostou jistotou zachranujici Bozi lasky. Je tedy velkou Sanci, Ze nés
nemoznost slavit velikonoc¢ni liturgii ve v§i plnosti a krase privede k objevovani bohatstvi, které je
obsazeno v tom, cemu se fika ,,Velikono¢ni tajemstvi‘ a na Cem stoji smysl a sila naSeho kitu. Tedy ve
smrti a vzkiiSeni naSeho Péna, coZ je nekonecné bohatsi a vyznamnéjsi skutecnost nez jakékoliv nase
zvyky.

Ustiednim symbolem slavnosti a skuteénosti Jeziova vzkiieni je velikonoéni svice — paskal. Protoze
Jezis je svétlem svéta, které mélo byt smrti na kiizi uhaSeno a které neuhasili ani ti, ktefi jej kiizovali,
ani mnozi dal$i v déjinadch davnych i nedavnych, pfidrzme se i my symbolu svétla. K tomu nam jako
pomiicka muze poslouzit svice. Symbolizuje Jezise jako svétlo svéta i svétlo mého Zivota. Nejlépe by
bylo pouzit kitestni svici, pokud ji mame, kterd byla pfi nasem kitu rozsvicena od velikono¢ni svice —
paskalu.

Rozsvit'me svici a pfemyslejme:

o Jak pocitam s tim, Ze se mi tohoto svétla dostalo kitem?

o Jak se mi ho dostalo tim, ze jsem osobné uveitil?

o Kde Jezis vstoupil (davno ¢i nedavno) do mého zivota jako svétlo, které mi pomohlo
nesejit z cesty nebo nezbloudit?

. Zazil jsem toto svétlo jako zachranujici?

. Vim s apoStolem, Ze toto svétlo je pokladem, ktery mam v hlinéné nadobé mého
nedokonalého kiest'anského zivota? (2Kor 4,7), Ale ptes to je stale pokladem?

° A vyznavam v turbulencich Zivota a d&jin ze ,to svétlo sviti v temnoté a tma ho

nepohltila? (Jan 1,5)

To vSechno a mnohé dalsi se mohlo v mém zivot¢ stat. Je to diivod k dikiim a k divétre. Vyjadieme to
tedy osobni modlitbou, kterd konkrétné reaguje na to, na¢ jsem si vzpomnél.

A ted’ dejme rozsvicenou svicku do okna, pokud se tak uz nestalo, a svoldavejme svétlo vzkiiseného
Krista na dium, kde bydlime, na nasi rodinu a farnost, na ulici i mésto, na v§echny, protoZe vSem je
nabizeno a vSichni jsme potiebni.

Ale§ Opatrny



